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LA NOUVELLE NAISSANCE 
 

CROYANCE FONDAMENTALE N°5 

La nouvelle naissance comprend tout le changement nécessaire à nous qualifier pour le royaume 

de Dieu, et consiste en deux parties : premièrement, un changement moral, accompli par la 

conversion et la vie chrétienne ; deuxièmement, un changement physique lors de la deuxième venue 

du Christ, par laquelle, si morts, nous ressusciterons incorruptibles, et si vivants, nous deviendrons 

instantanément immortels, en un clin d’œil. Jn 3 : 3, 5 ; Luc 20 : 36. 

1. La nouvelle naissance comprend tout le changement nécessaire 

pour nous adapter au royaume de Dieu, 
• Une naissance spirituelle requise : 

• « Jésus lui répondit : En vérité, en vérité, je te le dis, si un homme ne naît de nouveau, il ne 

peut voir le royaume de Dieu. » Jean 3 :3 

« Jésus répondit : En vérité, en vérité, je te le dis, si un homme ne naît d'eau et d'Esprit, il 

ne peut entrer dans le royaume de Dieu. » Jean 3 :5 

Note : Le changement spirituel dans notre nature, comme le changement physique, est uniquement 

par la puissance de Dieu, signifiée de manière appropriée par la figure de la nouvelle naissance. 

"Car c'est Dieu qui travaille en vous à la fois à vouloir et à faire de[son] bon plaisir." (Php 2:13) 

QUESTIONS DE REFLEXION 

1. Christ parle-t-il ici d'un royaume littéral ou spirituel ? 

2. Qu'entend-on par "tout le changement nécessaire pour nous adapter" ? 

3. Pourquoi ce changement est-il assimilé à la naissance ? (voir Esaïe 44:2, 24 ; Jérémie 1:5) 

 

2. Et se compose de deux parties : premièrement, un changement 

moral, fruit de la conversion et d'une vie chrétienne ;   
• En premier lieu : Un changement moral : 

« Et personne, après avoir bu du vin vieux, ne veut du nouveau, car il dit : Le vieux est 

bon. » Luc 5 :39 

Pourquoi un changement moral doit venir en première position ? 

• « Ceux, en effet, qui vivent selon la chair, s'affectionnent aux choses de la chair, tandis que 

ceux qui vivent selon l'esprit s'affectionnent aux choses de l'esprit. 6 Et l'affection de la 

chair, c'est la mort, tandis que l'affection de l'esprit, c'est la vie et la paix ; 7 car l'affection 

de la chair est inimitié contre Dieu, parce qu'elle ne se soumet pas à la loi de Dieu, et 

qu'elle ne le peut même pas. 8 Or ceux qui vivent selon la chair ne sauraient plaire à 

Dieu. » Romains 8 :5-8 
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« Ne savez-vous pas que les injustes n'hériteront point le royaume de Dieu ? Ne vous y 

trompez pas : ni les impudiques, ni les idolâtres, ni les adultères, ni les efféminés, ni les 

infâmes, 10 ni les voleurs, ni les cupides, ni les ivrognes, ni les outrageux, ni les ravisseurs, 

n'hériteront le royaume de Dieu. » 1 Corinthiens 6 :9-10 

« Mais l'homme animal ne reçoit pas les choses de l'Esprit de Dieu, car elles sont une folie 

pour lui, et il ne peut les connaître, parce que c'est spirituellement qu'on en juge. » 1 

Corinthiens 2 :14 

• Un changement moral = une nouvelle créature spirituelle 

« Si quelqu'un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses anciennes sont 

passées; voici, toutes choses sont devenues nouvelles. » 2 Corinthiens 5 :17 

➢ Né de nouveau = né de l'esprit = la naissance d'un homme spirituel (pieux)  

« Jésus répondit : En vérité, en vérité, je te le dis, si un homme ne naît d'eau et d'Esprit, il 

ne peut entrer dans le royaume de Dieu. 6 Ce qui est né de la chair est chair, et ce qui est 

né de l'Esprit est esprit. » Jean 3 :5-6 

➢ Transformé par le renouvellement de l’esprit 

« Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, à offrir vos corps comme un 

sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu, ce qui sera de votre part un culte raisonnable. 2 Ne 

vous conformez pas au siècle présent, mais soyez transformés par le renouvellement de 

l'intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon, 

agréable et parfait. » Romains 12 :1-2 

➢ L’esprit est renouvelé par la Parole de Dieu – la semence incorruptible : 

➢ « Ayant purifié vos âmes en obéissant à la vérité pour avoir un amour fraternel sincère, 

aimez-vous ardemment les uns les autres, de tout votre cœur, 23 puisque vous avez été 

régénérés, non par une semence corruptible, mais par une semence incorruptible, par la 

parole vivante et permanente de Dieu. » 1 Pierre 1 :22-23 

« Quiconque est né de Dieu ne pratique pas le péché, parce que la semence de Dieu 

demeure en lui; et il ne peut pécher, parce qu'il est né de Dieu. » 1 Jean 3 :9 

« Je serre ta parole dans mon cœur, Afin de ne pas pécher contre toi. » Psaumes 119 :11 

➢ Regarder et participer à la pensée et/ou à l'esprit du Christ : 

« Ayez en vous les sentiments qui étaient en Jésus-Christ » Philippiens 2 :5 

« Nous tous qui, le visage découvert, contemplons comme dans un miroir la gloire 

du Seigneur, nous sommes transformés en la même image, de gloire en gloire, 

comme par le Seigneur, l'Esprit. » 2 Corinthiens 3 :18 

« Pour vous, vous ne vivez pas selon la chair, mais selon l'esprit, si du moins l'Esprit 

de Dieu habite en vous. Si quelqu'un n'a pas l'Esprit de Christ, il ne lui appartient 

pas. 10 Et si Christ est en vous, le corps, il est vrai, est mort à cause du péché, mais 

l'esprit est vie à cause de la justice. » Romains 8 :9-10 

• La conversion - La première étape de notre changement moral : 
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CONVERSION, n. 1. Dans un sens général, le passage d'un état à un autre ou le changement 

d'un état à un autre ; .... 3. Dans un sens théologique ou moral, un changement de cœur, ou de 

dispositions, dans lequel l'inimitié du cœur envers Dieu et sa loi et l'obstination de la volonté sont 

atténuées, et sont suivies par un amour suprême envers Dieu et son gouvernement moral, et une 

réforme de la vie.  (Noah Webster 1828) 

« Et dit : Je vous le dis en vérité, si vous ne vous convertissez et si vous ne devenez comme les 

petits enfants, vous n'entrerez pas dans le royaume des cieux. » Matthieu 18 :3 

➢ Cela implique un choix conscient de se tourner vers Dieu - la puissance de la volonté : 

➢ « Et si vous ne trouvez pas bon de servir l'Eternel, choisissez aujourd'hui qui vous voulez 

servir, ou les dieux que servaient vos pères au-delà du fleuve, ou les dieux des Amoréens 

dans le pays desquels vous habitez. Moi et ma maison, nous servirons l'Eternel. » Josué 

24 :15 

• Elle est réalisée par une vie chrétienne 

« Nous avons donc été ensevelis avec lui par le baptême en sa mort, afin que, comme Christ est 

ressuscité des morts par la gloire du Père, de même nous aussi nous marchions en nouveauté de 

vie. » Romains 6 :4 

➢ Se renier soi-même et suivre le Christ quotidiennement : 

« Puis il dit à tous : Si quelqu'un veut venir après moi, qu'il renonce à lui-même, qu'il se charge 

chaque jour de sa croix, et qu'il me suive. » Luc 9 :23 

« Chaque jour je suis exposé à la mort, je l'atteste, frères, par la gloire dont vous êtes pour moi le 

sujet, en Jésus-Christ notre Seigneur. » 1 Corinthiens 15 :31 

« J'ai été crucifié avec Christ; et si je vis, ce n'est plus moi qui vis, c'est Christ qui vit en moi; si je 

vis maintenant dans la chair, je vis dans la foi au Fils de Dieu, qui m'a aimé et qui s'est livré lui-

même pour moi. » Galates 2 :20 

« Car tout cela arrive à cause de vous, afin que la grâce en se multipliant, fasse abonder, à la gloire 

de Dieu, les actions de grâces d'un plus grand nombre. 16 C'est pourquoi nous ne perdons pas 

courage. Et lors même que notre homme extérieur se détruit, notre homme intérieur se renouvelle 

de jour en jour. » 2 Corinthiens 4 :15-16 

➢ Une croissance en grâce quotidienne 

« Mais croissez dans la grâce et dans la connaissance de notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ. A 

lui soit la gloire, maintenant et pour l'éternité ! Amen ! » 2 Pierre 3 :18 

« Désirez, comme des enfants nouveau-nés, le lait spirituel et pur, afin que par lui vous croissiez 

pour le salut, »1 Pierre 2 :2 

« Afin que nous ne soyons plus des enfants, flottants et emportés à tout vent de doctrine, par la 

tromperie des hommes, par leur ruse dans les moyens de séduction, 15 mais que, professant la 

vérité dans la charité, nous croissions à tous égards en celui qui est le chef, Christ. » Ephésiens 

4 :14-15 
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QUESTION DE REFLEXION 

1. Discutez de la différence entre la "perfection" telle que le monde la perçoit et son utilisation 

dans l'Écriture. 

 

3. Un changement physique à la seconde venue du Christ, par 

lequel, si nous sommes morts, nous sommes ressuscités 

incorruptibles, et si nous vivons, nous devenons immortels en un 

instant, en un clin d'œil. 
• Le changement physique est nécessaire avant d'entrer dans le Royaume 

« Ce que je dis, frères, c'est que la chair et le sang ne peuvent hériter le royaume de Dieu, et que la 

corruption n'hérite pas l'incorruptibilité. » 1 Corinthiens 15 :50 

• Un changement physique - Une nouvelle créature physiquement 

« Voici, je vous dis un mystère : nous ne mourrons pas tous, mais tous nous serons changés, 52 en 

un instant, en un clin d'œil, à la dernière trompette. La trompette sonnera, et les morts 

ressusciteront incorruptibles, et nous, nous serons changés. 53 Car il faut que ce corps corruptible 

revête l'incorruptibilité, et que ce corps mortel revête l'immortalité. 54 Lorsque ce corps corruptible 

aura revêtu l'incorruptibilité, et que ce corps mortel aura revêtu l'immortalité, alors s'accomplira la 

parole qui est écrite : La mort a été engloutie dans la victoire. » 1 Corinthiens 15 :51-54 

« Si l'homme une fois mort pouvait revivre, J'aurais de l'espoir tout le temps de mes souffrances, 

Jusqu'à ce que mon état vînt à changer. » Job 14 :14 

« Mais notre cité à nous est dans les cieux, d'où nous attendons aussi comme Sauveur le Seigneur 

Jésus-Christ, 21 qui transformera le corps de notre humiliation, en le rendant semblable au corps 

de sa gloire, par le pouvoir qu'il a de s'assujettir toutes choses. » Philippiens 3 :20-21 

 

QUESTION DE REFLEXION 

1. Pourquoi cette double naissance est-elle nécessaire pour que nous entrions dans le royaume 

de Dieu ? 
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